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V

PŘEDMLUVA

Je velmi nesnadné přehledně a komplexně ztvárnit obsah i  jen 
některých těch nejzákladnějších znalostí, které při svém studiu, 
ale i  v  práci, často využívají nelékařští zdravotničtí pracovníci. 
Tato publikace tak přináší některá z  těch základních témat, 
která jsou pro práci nelékařů podstatná a  která využijí napříč 
jednotlivými obory. Zpracování publikace je pojato tak, aby byla 
vhodným nástrojem nejenom pro profesionály z oboru, ale i další 
zdravotnické pracovníky a  studenty zdravotnických programů, 
do jejichž náplně práce, ale i základních znalostí, daná proble-
matika spadá.
Publikace je s ohledem na nové akreditace bakalářských a ma-
gisterských zdravotnických programů koncipována tak, aby 
podala jasný a stručný přehled o některých nepodkročitelných 
znalostech a  vědomostech nelékařů a  byla zároveň vhodným 
podpůrným nástrojem při realizaci komplexní ošetřovatelské 
péče, ale i  základního zajištění pacienta při hrozící zdravotní 
komplikaci nebo přímo život ohrožujícím stavu.
Za celý kolektiv autorů si přeji, aby byl tento text vhodným 
a  přínosným nástrojem pro nelékaře, ale i  další zdravotnické 
pracovníky a studenty zdravotnických studijních programů, pro 
zvládnutí jak teoretických základů vybrané problematiky, tak 
zejména klinické praxe. 

PhDr. Jiří Frei, Ph.D., MBA 



VI

O KNIZE

Práce zdravotnických pracovníků a zejména nelékařů obsahuje 
velmi široké spektrum znalostí a  dovedností, které musí být 
schopni ovládat, a to jak po teoretické, tak zejména po praktické 
stránce. Během své praxe často řeší nejrůznější komplikace 
zdravotního stavu pacientů, ale mnohdy i náhle vzniklé akutní 
a život ohrožující stavy. Vždy musí být schopni včas a správně 
zareagovat a  zvolit adekvátní postup ke zvládnutí dané situa-
ce. Jednotlivé postupy a  řešení situací mají svá specifika jak 
v aspektech jednotlivých oborů, tak v závislosti na aktuální si-
tuaci, okolních podmínkách, stavu pacienta a mnohých dalších. 
Z  těchto poznatků vychází i  celá publikace, která pojednává 
o vybraných znalostech nelékařů a některých život ohrožujících 
stavech napříč spektrem jednotlivých zdravotnických oborů. 
Protože je text určen zejména nelékařským zdravotnickým pra-
covníkům, nechybí zde ani zásady ošetřovatelské péče a další 
specifika v práci nelékařů. Kniha by tak měla čtenářům poskyt-
nout široký přehled k vybraným tématům a zejména cenné rady 
a informace potřebné ke zvládnutí jednotlivých postupů k účin-
né pomoci a kvalitní péči.
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